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Fine Zukunff als Reisejournalist:
Patrick kann es sich
qut vorstellen.

Patrick, der
Grenzganger

Am Anfang gab's Schwarz oder Weiss, An oder Aus, Ganz oder
Garnicht. Die feinen Grautdne, die Ubereinkiinfte, die uns mit
dem Leben versohnen, hat Patrick erst mit der Zeit erkannt.
Er hat sich vorangetastet zwischen den Extremen und in der
Weite zwischen Radikal und Gemadssigt ein wunderbares
Land voller Méglichkeiten entdeckt. Die Grenzen, die eine
Autismus-Spektrum-Stérung mit sich zieht, hat Patrick tiber-
wunden, und die Eigenheiten, die dem Asperger-Syndrom zu-
zuschreiben sind, hat er zu seiner bewussten Starke gemacht.
Patricks Wegbegleiter: Neugier, Eloquenz, ein Rucksack voller
Ideen und eine Kamera, mit der er die Welten fiir sich kon-
serviert. Seine Geschichte zeigt, was moglich wird, wenn
Vertrauen und Feinsinn viel mehr bedeuten als Standardisie-
rungseifer und Anpassungszwang.

Die Welt ist nicht Schwarz oder Weiss, und sie muss auch
nichtimmer Kompromiss-Grau sein. Patricks Welt ist vor allem
eines: bunt und alles andere als langweilig. Davon erzahlt
diese Geschichte.
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Wenn, dann richtig

Es muss genau sein, immer, und was nicht passt, wird pas-
send gemacht. So {iberrascht es nicht, dass Patrick auch im
agyptischen Nationalmuseum den Museumsfiihrer korrigiert,
wenn dieser die Geschichte zugunsten der Pauschaltouristen
vereinfacht wiedergibt. Lange hatte er die Gewohnheit, sehr
direkt iber seine Mitmenschen zu urteilen: Ein Wiederse-
hen mit dem Schulkollegen? Nein, der ist unzuverldssig. Die
Wahrscheinlichkeit, dass ein Treffen nicht piinktlich statt-
finden wiirde, war fiir Patrick Anlass genug, es lieber gleich
bleiben zu lassen. Oder aber er stiirzte sich brachial hinein:
Im Kindergartenalter vor ein Auto springen und die komplette
Scheibenfront am Pfadiheim mit faustgrossen Steinen ein-
werfen: Patrick kommentiere es so: «In meinem Leben mochte
ich alles mal ausprobiert haben.»




Typisch Asperger

Das Asperger-Syndrom ist eine Form von Autismus. Betroffene wie Patrick fallen haufig durch
tiberdurchschnittliche Intelligenz auf. Sie sind fahig, kleinste Details zu erkennen und sich fiir
bestimmte Themen in einem flir Aussenstehende verbliiffenden oder verstérenden Mass zu
interessieren. «Es ist eine qualitativandere Art der Wahrnehmungsverarbeitung, die sich auch
in der sozialen Interaktion zeigt», erklart Matthias Huber, Asperger-Experte und selbst Betrof-
fener. Eine ausgepragte Kontakt- und Kommunikationsstérung ist ebenso ein Merkmal wie das
starke Bediirfnis, detaillierte Infos zu erhalten, bevor Neues eintritt.

Die Organisation «Autismus deutsche Schweiz» fiihrt diese
Merkmale als typisch an:




Was hilft?

Die Behandlung des Asperger-Syndroms konzentriert sich auf die Symptome und
im Besonderen darauf, Betroffenen den Alltag zu erleichtern. Wir alle konnen dazu

beitragen, wenn wir Folgendes beachten:

Benauigkeif in der Sprache

Klare Worte und keine Ironie, die missverstanden werden kann. Besser die Dinge explizit be-
nennen anstatt sie zwischen die Zeilen zu packen. Sollte eine Botschaft nicht klar sein, diese
gemeinsam eindeutig definieren. Ein Beispiel: «Hast Du auch kalt? Hier im Biiro ist es kiihl
geworden, nicht?». Besser: «Bitte schliess das Fenster. Es ist kalt hier drin.»

Werfsehatzung in Defails

Auch Kleinigkeiten beachten; es kann sein, dass eine betroffene Person genau diese fiir sehr

wichtig halt.

Worf halfen

Nur versprechen, was man halten kann — und halten, was man verspricht. Betroffene sind dies-

beziiglich besonders akribisch.

Hilfsmiftel einselzen

Plane, Listen, visuelle Hilfen einsetzen, um die Autonomie von Betroffenen zu verbessern,

ohne viele Worte brauchen zu miissen.

Behutsam in Veranderungen

Vorabinfos und regelmassige Erlauterungen helfen in Verdnderungsprozessen. Mit Assoziati-
onen arbeiten, um alte und vertraute Gedanken mit neuen Gedanken verknipfen zu kénnen.



Fast hitte er's auf die Spitze getrieben
In der Riickschau sieht er es klar: «lch war sehr anstrengend
fiir meine Familie.» Besonders auch sein zwei Jahre jiingerer
Bruder Marco hatte daran zu beissen, dass Patrick so viel Auf-
merksamkeit beanspruchte. «Warum, Paddy, warum?»: Sei-
ne Mama Simone war oft am Rande der Verzweiflung. Es ist
erst drei Jahre her, da mussten sich Patricks Eltern mit einem
Heimaufenthalt oder betreuten Wohnen auseinandersetzen.
Das tat weh, weil allen bewusst war, dass Patricks Autonomie
dadurch beschnitten worden ware. Patricks Kommentar da-
mals: «Ich bleibe ohnehin noch 40 Jahre zuhause.»

Immer radikal ist auch keine Losung
Uber seine ungefilterte Ehrlichkeit und Direktheit kann die
Familie heute schmunzeln, weil der junge Mann milder ge-
worden ist; er kann sich besser anpassen. «Ich habe gelernt,
an zweite Chancen zu glaubeny, sagt er, «und mit offenen
Armen auf andere zuzugehen.» Immer radikal, das bringe
nichts; schliesslich konne man nicht alle Fragen nur mit Ja
oder Nein beantworten. Zu pauschal mdchte Patrick diese
Worte dann aber doch nicht gelten lassen. Er prazisiert: «Mil-
de und Vorsicht fiihren in mindestens 90 Prozent der Fille
ans Ziel. Aber klar, es gibt Ausnahmen.»

Ein Wort ist ein Wort

Was immer er sagt, er macht es mit Bedacht und wagt die
Worte ab, als Ldge das Gewicht der Welt in ihnen. Im Alter
von 16 Monaten spricht er das Wort «Regeneriersalz» korrekt
aus. Als Fiinfjahriger bringt er sich das Lesen und Schreiben
selber bei und regt sich dariiber auf, dass sein kleiner Bruder
das Wort «Mostbrockli» nicht perfekt artikuliert. Die Morse-
schrift lernt er nebenher. Patrick verschlingt «Harry Potter»
und «Herr der Ringe» im Eilzug und entwickelt sich zu einem
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Konfliktreiche Jahre stehen dem Achtjahrigen bevor: Er hat
Miihe mit den verordneten Lerninhalten und eckt an. Mathe
lernen, warum? Er mochte sich auf Dinge konzentrieren, die
ihn interessieren, und notwendiges von unniitzem Wissen
trennen. Patrick ist miide, er schlaft oft ein in der Schule -
vielleicht aus Protest, vielleicht aus Uberforderung und viel-
leicht aus beidem gleichermassen. Die vielen Reize belasten
ihn, was dazu flihren kann, dass er aus dem Schulzimmer
stiirmt, sich einen Ast greift und damit auf einen Baum ein-
drischt, bis alle Blatter gefallen sind. «Ich war schockiert»,
sagt sein Papa. «Du tust nichts in der Schule.» Patrick prazi-
sierte es mit seiner damals ureigenen Niichternheit: «Falsch.
Ich setze mich zu etwa 15 Prozent in der Schule ein. Das ist
nicht nichts.»

Als hatten es seine Eltern geahnt, hatten sie der Schulstiftung
im Voraus ein zweiseitiges Dokument mit einer Sammlung
von Hinweisen und Tipps zum Umgang mit Patrick gegeben.
«Das schien mir auf den ersten Blick viel zu viel zu sein», sagt
der damalige Klassenlehrer Rolf Bathke, «auf den zweiten
Blick war dies aber ein sehr wertvolles Instrument.» Patrick
kam aus der Unterstufenklasse, die zehn Buben zdhlte, in
eine ruhigere Umgebung: eine Spezialklasse fiir ASS-Betrof-
fene. Gehorte Patrick somit zu den Sonderbarsten unter den
Sonderbaren? Uber diese zugespitzte Frage kann er heute
lachen. «Ich war ein schwieriger Kandidat.»

Star Wars auf der Achterbahn

Rolf Bathke erinnert sich lebhaft, wie Patricks Spezialinteres-
sen ein stetiger Begleiter waren. Dazu gehorte eine Samm-
lung von Bildern und Beschreibungen samtlicher Achterbah-
nen auf der ganzen Welt, geordnet nach Grosse oder Lange.
Selbst bei einer Feueralarmiibung, im Herbstlager oder auf
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Ausfliigen hatte er seinen grossen Schulthek voller Ordner und
Biicher stets dabei. Patrick, das wandelnde Lexikon: Er nutzte
sein Wissen Uber die Star-Wars-Reihe, Tolkiens Werke, fremde
Kulturen und technische Hochstleistungen, um den Mitschii-
lern Quizfragen zu stellen oder schrage Dialoge zu schreiben.

Patrick diskutiert mit dem Lehrer Gber die Unendlichkeit des
Weltalls und ergriindet mit seinen Eltern, ob und wie es mog-
lich gewesen sein mag, dass Moses das Meer teilen konnte. Der
Junge sucht Antworten, immer und iiberall. «Patrick verstand
die Ublichen Erklarungsversuche schon», sagt Rolf Bathke, «er
wollte ihnen aber nur sehr zuriickhaltend folgen.» Hatte die ul-
timative Suche nach Antworten damit zu tun, dass Patrick sich
selbst noch nicht ganz verstand?

Ein neuer Fokus

Mit der Fotografie fand Patrick eine Perspektive. Ein Praktikum
bestdtigte, dass daraus ein berufliches Ziel werden kdnnte.
«Von da an war alles klarer», sagt Rolf Bathke. Fiir einen Ein-
stieg in die Ausbildung waren bestimmte schulische Leistungen
gefragt. Diese Regeln konnte Patrick akzeptieren. «Endlich war
er motiviert»: Eltern und Lehrer freuten sich. Patrick macht 2020
zuerst eine Schnupperlehre als Industriepraktiker und schaut
sich danach bei Briiggli das Berufsfeld des Fotofachmanns na-
her an. Er versteht das Handwerk und interessiert sich fiir die
technischen Zusammenhange. Das Administrative und Trivia-
le, das halt auch dazugehort, liegt ihm weniger. «Ich wdre ein
guter Portrait- und Studiofotograf», sagt er, «aber keiner, der
gerne mittendrin ist und oft improvisieren muss.» Er spricht von
einer Ubergangsphase mit vielen neuen Einfliissen, manchmal
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so intensiv, dass der junge Mann sich mit Kopfhérern und Musik
abschottet, um fokussiert bleiben zu kénnen — allerdings nicht
ultimativ, denn Patrick spiirt immer stérker, wie ihm spontane
Ereignisse und unerwartete Reizeinfliisse auch Kraft spenden
konnen.

Die kaufmannische Ausbildung bei Briiggli ist Patricks Alterna-
tive. Hier ist er richtig, hier eignet er sich eine Basis an, auf die
er aufbauen kann. Ein Vorbereitungsjahr hat ihm den Einstieg
erleichtert, und das Coaching in personlichen Themen, die Be-
gleitung Gber die klassischen Ausbildungsinhalte hinaus, tut
ihm gut. Die Fotografie wird zu seinem grossen Hobby; Patrick
lernt autodidaktisch viel dazu. Seine Eltern staunen Uber die
starken Noten, die er nach Hause bringt, sogar in Fachern, die
er einst als unsinnig beurteilt hatte. Ein erfolgreicher Ausbil-
dungsabschluss 2024 ist sehr realistisch. Die Verweigerung ist
der Bereitschaft gewichen, die ungefilterte Direktheit hat einer
charmanten Diplomatie Platz gemacht, und wo einst Perfektio-
nismus und akribische Planung das Mass der Dinge waren, sind
heute Spontanitat, Toleranz und Offenheit viel starker spiirbar.

Vom Aggressor zum Pazifisten

Die Grenzen, die Patrick zog: Er hat sie transferiert auf die Gren-
zen, die er mit seinen Reisen und seinem Interesse an anderen
Welten {iberwindet. Asiatische Esskultur, mongolische Tanze,
Geschichte und Politik: Patrick ist Feuer und Flamme fiir alles
ausserhalb des Vertrauten; er sucht und findet Zusammenhan-
ge, wo andere nur Einzelheiten sehen mogen. Das Erfassen des
Fremden bringt ihm sein Inneres noch naher — wir alle wachsen
ausserhalb der Komfortzone und lernen uns selbst besser ver-
stehen, wo wir Ungewohntem gegeniiberstehen. Seine Fotoka-
mera hilftihm, seine Sicht im Einzelnen zu konservieren und im
Gesamten konsumierbar zu machen.
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Wirtschaftlich, aber nicht unij'eder'l Preis.- Sozial, aber nicht

. auf Kosten anderer: 'Brijggli engagiert sich fiir Menscher mit- :

psychiséhen und -korperlichen Schwierigkeiten und bietet

- gleichzeitig 'hochwertige‘Marktlei'stu_ngen an. Mit rund- 850

Mitarbeitenden und unterschiedlichsten Geschéftsbereichen

gehort Briiggli-zu den vielseitigsten Ausbildungs- und Integ- %

rationsunternehmen der Schweu

-~
www.brueggli.ch
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