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Abklären & 

Vorbereiten

Ein guter Start 

ins Berufsleben



Das Abenteuer Ausbildung beginnt mit einer soliden 
Vorbereitung. Brüggli führt Jugendliche behutsam und 
mit Sinn für ihre Situation an die Berufslehre heran. 
Auch Menschen, die bereits über eine erstmalige beruf-
liche Ausbildung verfügen und Erfahrung gesammelt 
haben im Arbeitsmarkt, können bei Brüggli von einer 
individuellen Begleitung profitieren.

Bei Brüggli 

zuhause
Wohn- und 

FreizeitangeboteAbklären & 
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Unterstützung in der Berufswahl
Welcher Ausbildungsweg ist für Sie der 

richtige? Diese Massnahme unterstützt Sie, 

wenn nötig, in der Berufswahl und dient der 

Überprüfung möglicher Ausbildungswege, 

angepasst auf Ihre gesundheitliche Situation. 

Dabei geht es auch darum, Sie an die Anforde-

rungen des Arbeitsmarktes zu gewöhnen und 

Ihnen so den Eintritt in eine Ausbildung 

zu erleichtern. 

Versicherte Personen

•  die vor dem Eintritt in eine berufliche Aus-

bildung stehen und

•  infolge Invalidität in ihrer Berufswahl be-

einträchtigt und daher auf spezialisierte 

Berufsberatung angewiesen sind.

Das Angebot im Überblick

Abklärung 
Lernen Sie den Beruf, für den Sie sich interes-

sieren, näher kennen. In einem wirtschaftsna-

hen Umfeld können Sie praktische Erfahrung 

sammeln und herausfinden, was Ihnen liegt. 

Das gibt Sicherheit, auch bezüglich des Aus-

bildungsniveaus. Diese Massnahme ist auf 

drei Monate befristet und kann bei Bedarf um 

weitere drei Monate verlängert werden.

 

Für wen ist das? Was

Versicherte Personen

•  die bereits eine erstmalige berufliche 

Ausbildung absolviert haben und/oder 

über Erwerbserfahrung verfügen und

•  infolge Invalidität in der Ausübung ihrer 

bisherigen Tätigkeit beeinträchtigt sind 

und daher auf spezialisierte Berufsberatung 

angewiesen sind.
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Für wen ist das? Was

Gezielte Vorbereitung 
Sie haben sich bereits für einen Beruf ent-

schieden, und nun geht es darum, dass Sie 

gut vorbereitet in die Ausbildung einsteigen 

können. Während einer gezielten Vorbereitung 

bereiten Sie sich, wie der Name schon sagt, 

gezielt auf eine eidgenössische Ausbildung 

(Stufe EBA/EFZ) im darauffolgenden Sommer 

vor – mit allem was dazugehört: Fach-, Selbst-, 

Sozial- und Methodenkompetenzen – sorgfäl-

tig abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse.

Versicherte Personen

•  die ihre Berufswahl definitiv getroffen haben 

und

•  über eine Anmeldung für ihre erstmalige 

berufliche Ausbildung verfügen, jedoch 

noch einer gezielten Vorbereitung bedürfen.
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Sie erhalten Antworten auf mögliche 
Fragen:

•  Welche Ausbildung/Welcher Beruf 

passt zu mir?

•  Passt mein Wunschberuf zu mir?

•  Wie sehen die Anforderungen eines 

Berufes aus?

•  Erfülle ich die Anforderungen eines 

Berufes (praktisch und/oder schulisch)?

Sie sind besser vorbereitet:
Es ist ein gutes, entlastendes Gefühl, top vor-

bereitet in die Ausbildung zu starten. 

Sie haben sich bereits an die Begebenheiten 

und Abläufe gewöhnen können, haben das 

Team kennengelernt und sind mit dem Arbeits-

weg, dem Weg zur Berufsschule und mit Teilen 

des Schulstoffes vertraut.

Das haben Sie davon:

Sie haben mögliche Ziele erreicht: 

•  Ihre Eignungen und Neigungen sind prak-

tisch erprobt.

•  Sie haben sich für einen Beruf entschieden 

und das Ausbildungsniveau ist bestimmt.

•  Sie bauen Fachwissen rund um ihre 

Tätigkeit auf.

•  Sie entwickeln Kompetenzen, die Ihnen den 

Einstieg in die Ausbildung bzw. den (Wieder)

Einstieg in die Arbeitswelt erleichtern.

•  Sie wissen besser, was Ihrer Gesundheit 

dient, und sind in ihrer Persönlichkeit 

gestärkt.



Ein erster Einblick bringt oftmals eine Schnup-

perwoche. Während dieser, sowie für alle 

beschriebenen Massnahmen, bieten wir ein 

betreutes Wohnen an. 

Ob ein Anspruch auf eine Massnahme besteht, 

muss im Vorfeld mit der IV geklärt sein. Sie  

benötigen also eine entsprechende Verfü-

gung. Die Berufswünsche und Möglichkeiten 

besprechen wir gemeinsam mit Ihnen und 

den IV-Berater*innen. 

Alles zu kompliziert? Ihre Fragen beantworten 

wir gerne – melden Sie sich bei uns.

Voraussetzung
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Rosmarie Anderes 

Leiterin Fachstelle Berufliche Massnahmen

T 071 466 94 94

rosmarie.anderes@brueggli.ch

Kontakt



BRÜGGLI • Hofstrasse 5 • 8590 Romanshorn 
T + 41 71 466 94 94 • F + 41 71 466 94 95 
www.brueggli.ch
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23Wirtschaftlich, aber nicht um jeden Preis. Sozial, 

aber nicht auf Kosten anderer: Brüggli engagiert 

sich für Menschen mit psychischen und körperli-

chen Schwierigkeiten und bietet gleichzeitig hoch-

wertige Marktleistungen an. Mit rund 850 Mitarbei-

tenden und unterschiedlichen Geschäftsbereichen 

gehört Brüggli zu den vielseitigsten Ausbildungs- 

und Integrationsunternehmen der Schweiz.


